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Bakgrunn

 SANKS — Samisk nasjonalt kompetanstjeneste — psykisk
helsevern og rus.

/
» Familieavdelingen i KS
Karasjok — et tilbud til samiske AG
ot 1 >

familier i hele Norge, samt alle
familier i Finnmark og Troms, hvor ===
barnets problem er knyttet til

samspill-/samhandlingsvansker og hvor polikliniske tiltak

Ikke har fart frem.

-%

« «Meaccheterapija» = utmarksterapi.



Metode

« Formal: Undersgke brukererfaringer med a ta
terapien ut i naturen.

« Kvalitativ studie —
Semistrukturert dybdeintervju. _

 Informanter: 6 magdre som hadde deltatt pa
«Meahcceterapija» siste 12 mnd.

* Analyse - ngkkelkomponenter. /



Maturen som terapeutisk arena

MEAHCCETERAPIIJA

> Terapeut-pasientrelasjon: i 7 7 Styrking av selvfalelse / ¥
4 Nzrhet til terapeutene .' Nstringelokuimrt tevsp ;
|'-I . - o I-'. M [ ivi 3 _i-h3 \
styrking av familiebdnd / | | Aktivitet og samtale hand-i-hand
Familien som ressurs Apne, uformelle og fleksible

samtaler



Konklusjon

« Behandlingsformen i stor grad opplevd positiv.

e Terapiformen er godt tilpasset paS|entgruppen
den tilbys. .

« Kan ikke trekke noen
generell konklusjon om
generell anvendelighet.

* Terapiformen bgr videreutvikles.
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