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Bakgrunn:
• Økende prevalens av overvekt og fedme blant kvinner 

i fertil alder
• 1/3 norske gravide kvinner er overvektige/fete
• Høy pre-gravid KMI er assosiert med økt risiko for 

komplikasjoner i svangerskapet og ved fødsel
• Betydelig vektøkning er forbundet med økt risiko
• Flere obstetriske intervensjoner de siste tiårene, eks. 

induksjon
• Flere gravide med høy KMI induseres? Sammenheng?
• Hvilke egenskaper hos kvinner med høy KMI kan ses i 

sammenheng med den økte induksjonsraten?



Materiale og metode:

• Tverrsnittstudie 
(kasus kontroll)

• Inkluderte: 
- Ett barn
- Hodeleie
- GA ≥ 37 

• Studiepopulasjon: 
N = 3603

• Analyseplan: 
Kliniske variabler i 
relasjon til KMI og 
induksjon  



Resultater:
• Induksjonsrate: 23.4 %.
• Pre-gravid KMI: 

Normalvekt: 57.1 % 
Overvekt/fedme: 34.4 %.

• Pat. vektøkning: 39.8 %. 
• Effekten av pre-gravid KMI på 

induksjon av fødsel var ulik for 
kvinner med og uten metabolske 
sykdomstilstander. 

- Uten metabolsk sykdom: 
Økt odds for induksjon med 
økende KMI-kategori ved GA 40 
og ved overtid
- Med metabolsk sykdom: 
Økt odds for induksjon uavhengig 
av pre-gravid KMI og GA  

• Ingen sikker konklusjon i.f.t. 
vektøkning



Diskusjon/konklusjon:
• Kvinner med metabolske sykdomstilstander:

- Høyere KMI enn kvinner uten tilstandene
- Sykdomstilstandene medførte betydelig økt risiko for induksjon (KMI som selvstendig RF av mindre 

betydning)
• Kvinner uten metabolske sykdomstilstander: 

- Fedme en selvstendig risiko-faktor for induksjon ≥ GA 40 
- GA 37-39: Andre årsaker til induksjon av større betydning enn KMI 

• Viktig med fokus på overvekt/fedme blant gravide
• KMI er en modifiserbar risikofaktor!
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