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Hvorfor?

• Tabubelagt
• Svært belastende

- Ekkelt
- Flaut
- Redusert livskvalitet 

• Veldig vanlig
– Kvinner og menn

• Takknemlige pasienter



Bakgrunn

• Oppfølgingsstudie
• 2007 – utprøving av ny behandlingsmetode.
• Nytt og enkelt og lite invassivt
• Ingen langtidseffekt-studier



Hvordan?

Spørreundersøkelser om livskvalitet Telefonintervju for gradering av inkontinens 



Resultater og konklusjon

Ingen signifikante verdier som kunne tilsi at pasientene fremdeles hadde 
virkning av de anale injeksjonene 7-10 år etter behandling. 

MEN: Hos de uten behandling i etterkant hadde (i gjennomsnitt) ingen 
dårligere livskvalitet eller økt grad av inkontinens, til tross for eldre alder
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