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Metode — systematisk litteraturstudie

* Eksposisjon Antall artikler etter litteratursgk:
«  Fysisk aktivitet i arbeid eller i fritid 33 —
» Utfall: Total dadelighet Antall artikler
» Design: Kohortestudier ekskludert: 273
Antall artikler etter gjennomgang
 Sgkeord av tittel og sammendrag: 58
» Exercise, motor activity, physical activity : Antall artikler
* Mortality, longevity ekskludert: 35
- Cohortstudies Antall artikler etter cut-off p4
» Nordic countries Sretall: 73
e Inklusjonskriterier ekskludert: 12
» Studier fra nordiske land " Antallartker etter vurdering av
» Engelskspraklige artikler fulltekst: 20
 Publiseringsar 2005 og senere
» Eksklusjonskriterier TR (duplikat)
. Pasi . iell Aritall artikler inkludert
asientserier/spesielle grupper Htaratircioden: 18
» Litteratursgk: 331 treff = 19 inkl. studier



Resultater

« Negativ sammenheng mellom niva av fysisk aktivitet og totaldgdelighet
— Dose-responseffekt

« Stgrst forskjell mellom inaktivitet og lavt/moderat niva

« 2/3 av studier med flere enn to niva, viste at hgyeste niva ga starst
reduksjon




Diskusjon

o Selvrapportert data (kvalitet) PHYSICAL ACTIVITY

Metodiske utfordringer

« Hvordan male fysisk aktivitet? " J\ .

« Nivaer &.O (L

« Intensitet, frekvens, varighet, s ( |
aktivitetstype Extremely active

Antall malinger
— Lang tid fra maling av
eksposisjon til utfall (endring |

— ¢
o

i eksposisjon) an
N

GRADE: lavt og middels niva (I-I1) Sedentary work Moderately active




Hva kan vi konkludere med?

 Finnes det en gvre grense?
* Lineaer sammenheng

o Oppfordre til fysisk aktivitet!
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