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Bakgrunn

Bruke MS registeret for å kvalitetssikre tilbudet til 
personer med MS
• Den diagnostiske prosessen
• Bruk av sykdomsmodifiserende behandling
• Medikamentvalg



Metode
Vi har registrert alle pasienter som 
har fått diagnosen MS i 
opptaksområdet til UNN før 1.3.16 
i MS registeret. 
Deskriptive analyser er utført med 
data fra MS registeret.



Tid fra første symptom til diagnose



Tid fra diagnose til behandlingsstart



Behandlet innen 12 måneder



Sykdomsmodifiserende behandling ved MS

Acta Neurologica Scandinavica
27 NOV 2016 DOI: 10.1111/ane.12712
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ane.12712/full#ane12712-fig-0001

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ane.12712/full#ane12712-fig-0001


LIS anbefalinger
De administrerende direktørene i de regionale helseforetakene har 
vedtatt å benytte spesialistgruppens anbefalinger som instruks i egne 
helseforetak. Instruksen betyr at rimeligste alternativ skal velges blant 
likeverdige behandlinger. Anbefalingen gjelder for oppstart av 
behandling og ved indikasjon for endring i pågående behandling. 

LIS-MS spesialistgruppens anbefalinger for preparatvalg gis basert på 
årskostnad og legemidlenes godkjente indikasjoner. 

Behandlingen skal være optimal for den enkelte pasient og i tråd med til 
enhver tid oppdaterte nasjonale faglige retningslinjer 
https://helsedirektoratet.no/horinger/multippel-sklerose. Legemiddelvalg 
vil for den enkelte pasient påvirkes av en rekke individuelle, 
medisinske forhold, som angitt i nasjonale faglige retningslinjer.



Medikamentvalg ved behandlingsstart
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Sykdomsmodifiserende behandling 
(31.12.15)

RRMS født etter 1960, diagnose til og med 31.12.15 (n=364)



Konklusjon

MS behandlingen ved UNN er i tråd med 
nasjonale faglige retningslinjer og årlige LIS-
anbefalinger.  MS registeret er et nyttig verktøy i 
kvalitetssikringen. Datakvaliteten vil bli bedre fra 
2016 når pasientene registreres ved diagnose 
og registeret oppdateres fortløpende.



Takk for oppmerksomheten!
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