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1. Kartlegge

– Insidens
– Karakteristika ved

diagnostikk, behandling, 
komplikasjoner og
overlevelse

…Hos 
myelomatosepasienter
behandlet i Nord-Norge

2. Sammenlikne dette med 
publiserte data. 



Metode
• Inklusjon: Alle pasienter med 

myelomatose som har fått
behandling ved UNN i
perioden 1. januar 2005 til
og med 31. desember 2014 
(n=232).

• Eksklusjon
• Pasientene følges fra

diagnosedato til og med 31. 
desember 2015.

• Data fremstilt i deskriptive
tabeller

• Analser:
– Uavhengig t-test
– Pearsons chi-kvadrat-test,
– Cox regresjon
– Kaplan Meier-analyser. 



Resultater
• Median alder: 68 år (variasjonsbredde 41-97).
• Symptomer ved diagnosetidspunktet hos 87%.

– Smerter i skjelettet: 66%
• Median varighet 4 mnd

– Trøtt og slapp: 27%
– Feber: 13%
– Hyperviskositetssymptomer: 11%
– Pareser: 8%

• Median varighet 1 mnd.



Resultater
ISS-klassifikasjon og CRAB-symptomer



Resultater
Serum-immunelektroforese

Non-sekretorisk
2%

Lettkjede
19%

IgA
24%

IgG
56%



Resultater

• Median overlevelse:
– Totalpopulasjonen: 41 måneder
– Pasienter < 70 år: 78 måneder
– Pasienter ≥ 70 år: 23 måneder

• Ikke påvist kjønnsforskjell

Overlevelse



Resultater
Overlevelse



Konklusjon
• Median overlevelse og 5 års

overlevelse for pasienter
diagnostisert og behandlet for 
myelomatose ved UNN i
perioden 2005-2014 var i
samsvar med 
behandlingsresultater publisert i
internasjonale studier.

• Det viser at det er mulig å gi et 
behandlingstilbud i en region 
med lange avstander og lite 
befolkningsgrunnlag, som er på
høyde med det som oppnås ved
større behandlingssentra. 
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