


Formal

1. Kartlegge
— Insidens
— Karakteristika ved _
diagnostikk, behandling, (
komplikasjoner og |
overlevelse

...Hos
myelomatosepasienter
behandlet i Nord-Norge

2. Sammenlikne dette med
publiserte data.




Inklusjon: Alle pasienter med
myelomatose som har fatt
behandling ved UNN i
perioden 1. januar 2005 til
og med 31. desember 2014
(n=232).

Eksklusjon

Metode

Uttrekk 1 (12.06.09 - 27.10.15)
274 pasienter

Uttrekk 2 (01.01.05 - 12.06.09)
193 pasienter

TS ‘

93 overlappende pasienter

A 4

Totalt { uttrekk (10.01.05 - 27.10.15)
374 pasienter

— ‘

22 diagnostisert 01.01.2015 eller senere

> —> |

Pasientene folges fra
diagnosedato til og med 31.
desember 2015.

Data fremstilt i deskriptive
tabeller

Analser:

— Uavhengig t-test

— Pearsons chi-kvadrat-test,
— Cox regresjon

— Kaplan Meier-analyser.

75 diagnostisert tidligere enn 01,01.20035

-—* ‘ 12 solitere plasmocytom (aldri progrediert til myelomatose) |

10 MGUS (aldri progrediert til myelomatose)

& kodet med myelomatose uten diagnosen

1 Mb. Waldenstrgm

3 akutt lymfatisk leukemi

2 kronisk lymfatisk leukemi

2 akutt myelogen leukemi

9 diagnostisert og behandlet utenfor Nord-Norge




Resultater

e Median alder: 68 ar (variasjonsbredde 41-97).

e Symptomer ved diagnosetidspunktet hos 87%.

— Smerter i skjelettet: 66%
* Median varighet 4 mnd

— Trett og slapp: 27%
— Feber: 13%
— Hyperviskositetssymptomer: 11%

— Pareser: 8%
* Median varighet 1 mnd.




Resultater

ISS-klassifikasjon og CRAB-symptomer

Tabell 3 [55-stadium op CRAB-symptomer ved diagnosetidspunktet

Totalt Kvinner Menn p-verdi
I155-stadium n=215 n=101 n=115 n=215
[S51 (n, %) 70 (32,6%) 32 (31,7%) 38 (33.3%) 0,78
IS5 2 (n, %) 73 (34,0%) 40 (39,6%) 33 (28,9%) 0,10
IS5 3 (n, %) 72 [33,5%) 29 [28,7%) 43 [37.7%) 0,16
Antall CRAB-symptomer n=231 n=110 n=121 n=231
0 CRAB-symptomer (0, %) 38 [16,5%) 23 [20,9%) 15(12.4%) 0,08
1 CRAB-symptom [n, %) 111 (48,1%) 55 [30,0%) 56 [46,3%) 0.57
2 CRAB-symptomer (n, %) 55 (23.8%) 23 (20,9%) 32 (26,4%) 032
3 CRAB-symptomer (n, %) 22 [9.5%) B(7.3%) 14 (11.6%) 027
& CRAB-symptomer (n, %) 6 (2,6%) 1 (0,9%) 5(4.1%) 0,12
CRAB undergrupper n=231 n=110 n=121 n=231
C: Hyperkalsemi ! [n, %) 24 (10,4%) 11 (10,0%) 13 (10,7%) 0,85
R: Nyresvikt® (n, %) 43 (18,6%) 15 (13,6%) 2B (23.1%) 0,06
Az Anemi ? (n, %) 97 (42,0%) 40 [(36,4%) 57 (47.1%) 0,01
B: Dsteolyse pa regntgen (0, 4] 145 [62.8Y%) b [58,2%) 81 [66,9%) 0,17

! Hyperkalsemi- Kalsium = 2,75 mmol /L. * Nyresvikl: Kreatinin = 177 pmal /L

. Anemi: Kvinner Hh < 10 g dl, menn Hb < 10 g0l



Resultater

Serum-immunelektroforese

Tabell 2 Serumprotein elektroforese ved diagnosetidspunktet

Totalt Kvinner Menn p-verdi

n=232 n=110 n=122
lgA (0, %) 85 [23,7%) 26 [23,6%) 29 [23,8%) 098
Lgh (n, %) 0 [0,0%) 0 [0,0%) 0 [0,0%) .
IgE [n, %) 0 [0,0%) 0 (0,0%) 0 [0,0%) .
el (n, %) 129 [55,6%) 62 [56,4%) 67 [54,9%) 0,83
Lettkjede (n, %) 43 (18.5%) 19 [17.3%4) 24 [19,7%) 0,64
Non-sekretorisk [(n, %) 4 (1,7%) 2 [1,8%) 2 [1,6%) .
Plasmacelleleukemi [n, %) 1 [0,4%) 1 [0,9%) 0 [0,0%)

lgG Lettkjede
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Resultater

Overlevelse

e Median overlevelse:
— Totalpopulasjonen: 41 maneder
— Pasienter < 70 ar: 78 maneder
— Pasienter > 70 ar: 23 maneder

o |kke pavist kjgnnsforskjell




Resultater

Overlevelse

Tabell 9 Risiko for ded (Hazard ratio (HE) og 95% konfidensintervall [KI]) for totalpopulasjonen, alder = 70 &r op alder = 70 &r.

n HR 95% Kl p-verdi

Totalpopulasjon 201

Kjgnn [menn versus kvinner) 0,87 061 - 1,25 0,45
Alder ved diagnosetidspunktet 1,03 1,01 - 1,05 0,01
[5S-stadium [3 versus 1-2) 1,77 1,17 - 2,68 0,01
CRAB-symptomer [3-4 versus 0-2) 1,72 0,99 - 3,00 0,054
HMAS som farstelinjebehandling 045 026 -0,79 001
Diagnosear (2010-201% versus 2005-2009) 1,34 089 - 202 0,17
Alder = 70 dr 123

Kjgnn (menn versus kvinner) 0,75 44 - 1,26 027
Alder ved diagnosetidspunktet 1,03 0,99 - 1,08 0,13
[55-stadium [3 versus 1-2) 3,34 1,74 - 5,40 <0,001
CRAB-symptomer [3-4 versus 0-2) 0,66 026 = 1,65 0,37
HMAS som [erstelinjebehandling 0,40 022 -0,74 0,003
Diagnosedr [(2010-2014 versus 2005-2009) 1,349 0,74 - 2,83 0,31
Alder = 70 ar 90

Kjann (menn versus kvinner) 0,94 058 - 151 0,79
Alder ved diagnosetidspunkt 1.07 1.02-1,12 0,005
[55-stadium [3 versus 1-2) 1,23 0,73 = 2,06 0,45
CRAB-symptomer [3-4 versus 0-2) 3.24 1,64 - 6,39 0,001
Diagnosedr (2010-2014 versus 2005-2009) 1,28 0,78 - 2,09 0,33

L HMAS farstelinjebebandling ble git til An person aver 70 4r, Forutsetning for Cox regresion var derfor ikke til stede for denne gruppen.



Konklusjon

e Median overlevelse og 5 ars
overlevelse for pasienter
diagnostisert og behandlet for
myelomatose ved UNN i
perioden 2005-2014 var i
samsvar med
behandlingsresultater publisert i
internasjonale studier.

e Det viser at det er mulig a gi et
behandlingstilbud i en region
med lange avstander og lite
befolkningsgrunnlag, som er pa
hgyde med det som oppnas ved
stgrre behandlingssentra.
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