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Bakgrunn og teori 

• Valg av tema for oppgaven og 
problemstilling 

• Utviklingen i fødselsomsorgen 
• Risikoperspektivet 
• Verstefallstenkning 
• Sentralisering 

• Fødetilbudet i Norge i dag

Bilde: Google maps



Metode 

• Kvalitativ metode 
– Fenomenologisk 

perspektiv 
• Design

– Dybdeintervju  
• Utvalg 
• Dataproduksjon 
• Analyse 
• Etiske aspekter

Bilde: Privat



Resultater

• Risiko 
• ”Må man, så må man” 
• Avstanden 
• Savn

– Savn etter barn 
– Savn etter hjemmet
– Familiens savn 

• Stort og oversiktlig 
• Tryggheten i en støttespiller 

– Økonomi 
– Far må ha fri fra jobb
– Fars rolle i barselstiden 

• Barselstiden 
– Gravdal og familierom 
– Dele rom 
– ”samlebånd”

• Godt å komme hjem 

Bilde: http://annonse.klikk.no/kunder/natusan/den_forste_tiden.html

http://annonse.klikk.no/kunder/natusan/den_forste_tiden.html


Diskusjon og konklusjon

• Stress 
– Følelsen av risiko 
– Avstand og savn 
– Forskjellen fra å være hjemme 
– Økonomiske utfordringer 
– Fars rettigheter 

• Ulike syn på risiko 
• Motstrategier 

• Konklusjon
– Opplevelsen er kompleks og sammensatt. Tryggheten med å være 

hjemme faller bort. Å være selektert som risikofødende var 
skremmende, men det føltes trygt for kvinnene å ha tilgang til den 
høyeste kompetansen dersom de skulle ha behov for det. 
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