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Bakgrunn
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Nasjonalt stor satsing pa kurs i basal
livreddende farstehjelp.

Om farstehjelpskurs farer til at lekfolk yter
bedre farstehjelp er darlig dokumentert.

Norges Arktiske Universitet UiT har et
spesielt fokus pa farstehjelpsoppleering, og
vi gnsker a undersgke effekt av
farstehjelpsoppleering neermere.



Metode

Pilot med semi-randomisert kontrollert studiedesign
Farsteklasse videregaende skole rekruttert (n=28)

Testprotokoll:

« Test av praktiske ferdigheter i et traume og et hjertestans scenario for
halvparten av elevene.

« 6-timers praktisk farstehjelpskurs for alle studiedeltagere.

« Test av praktiske ferdigheter i et traume og et hjertestans scenario for
den andre halvparten av elevene 4 maneder etter gjiennomfart kurs.



Resultater

Traume scenario, (ferdigheter)
Sjekke pasientens bevissthet
Etablere fri luftvei

Vurdere respirasjon

chi?, % fer kurs vs. % etter kurs)
p=0.039, 42% vs. 89%)
p=0.035, 21% vs. 89%)
p=0.013, 32% vs. 89%)

AN AN AN N

*Ikke signifikant bedre pa bladningskontroll eller hypotermiprofylakse

HLR scenario (ferdigheter) (chi2 , % far kurs vs. % etter kurs)
Sjekke pasientens bevissthet (p=0.049, 47% vs. 89%)
Etablere fri luftvei (p=0.004, 26% vs. 89%)
Se etter fremmedlegeme (p=0.006, 0%, vs. 44%)
vurdere respirasjon (p=0.042, 32% vs. 78%)

*Ikke signifikant bedre pa hjerte-lunge-redning

Farstehjelpsscore (poengscore, 0-20) (t-test, far kurs [95% CI] vs. poeng etter kurs [95% CI])

Sammenlagt, traume og HLR (p<0.0001, 5,78 [4.07,7.51] vs. 12,8 [9.96,15.6])



Konklusjon

Denne pilotstudien viser at et praktisk farstehjelpskurs muligens har positiv
effekt pa farstehjelpsferdigheter hos elever i den videregaende skolen.

Hovedarsaken til at det ikke er mulig a konkludere tydeligere er fa
studiedeltagere, og mulig seleksjonsbias.

@nskelig a gjennomfare stgrre randomisert kontrollert studie



