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Problemstilling

« Erdet en sammenheng mellom slag og VTE?

« Erdenensammenheng mellom familiaer historie for slag og VTE?
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Metode

Bakgrunnssgk: Et systematisk litteraturs
o Medline - MESH
Embase - Embtree

0
o Ovid
0

Fritekstsgk

Analyser

o STATA - Cox regresjon

o Variabler

o Familiger historie for slag
o Vengs trombose (VTE)
o Uprovosert
o Provosert

Identification

Systematic literature search in Medline (n=620), Articles identified through
Embase (n=1049) and free-text PudMed (n=193) other sources
n=1862 n=3

Screening

2

Titles screened after duplicates (n=142) were

Eligibility

Included

removed
n=1723
_| Excluded after screening titles
n=1589
r
Abstracts screened
n=134 Excluded after screening
abstracts (n=100), cause:
- Abstract unavailable (n=1)
_ | - Unsuitable study design (n=60)
* - Aricles concerning patent
foramen ovale (n=6)
Y - Articles on cardiovascular or
Articles assessed for geneltic risk factors and MI'VTE
eligibility as seperate outcomes (n=23)
n=34 - Articles on the association
between Ml and VTE (n=10)
| Full text not unavailable or not in
v g english (n=7)
Articles included
n=27
11414/
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Resultat - Slag og VTE

Slag — VTE

— @kt risiko, seerlig fgrste tiden etter slaget
* Insidens: 15-45% fgrste 20-30 dager etter slaget
e HR: 20 fgrste maneden, 5-10 fgrste 3 maneder

— Risikofaktorer: Alvorlig slag, alvorlig parese i bena, grad av svakhet i bena,
alder, darlig funksjon far slaget og sen mobilitet pa sykehuset

 Positive prediktorer for hurtig mobilitet pa sykehus: veere gift, ikke-religigs, lav NIHSS-score og
ikke bruk av mekanisk profylakse (stattestrgmper, IPC)

— @Kkt risiko for uferhet ved utskrivelse og etter 1 ar

VTE — Slag
— HRfarste ar: 2.2 (95% Cl 1.9-2.6) etter DVT og 2.9 (95% Cl 2.3-3.7) etter LE

— HR neste 2-20 ar: 1.3 (95% CI 1.2-1.4) etter bade DVT og LE

Aterosklerose og VTE - case-control studier finner assosiasjon, cohortestudier
finner ingen assosiasjon



Resultat - Familieer historie for slag og VTE

N Antall  Insidens* HR*t Justert HR¥
VTE
Total VTE 530
Ingen FHS 16745 352 1.4 Ref. Ref.
> 1 fgrstegradsslektning | 5129 178 2.4 0.98 (0.81-1.18) 0.98 (0.81-1.18)
> 1 affisert forelder 4550 148 2.2 0.95 (0.78-1.16) 0.95 (0.78-1.16)
Uprovosert VTE 222
Ingen FHS 16745 143 0.6 Ref. Ref.
> 1 fgrstegradsslektning 5129 79 1.1 1.08 (0.81-1.43) 1.11 (0.83-1.47)
> 1 ffisert forelder 4550 66 1.0 1.06 (0.79-1.43) 1.09 (0.80-1.46)
Provosert VTE 308
Ingen FHS 16745 209 0.8 Ref. Ref.
> 1 fgrstegradsslektning 5129 99 1.3 0.91 (0.71-1.16) 0.90(0.70-1.15)
> 1 ffisert forelder 4550 82 1.2 0.88 (0.68-1.15) 0.87 (0.67-1.12)

VTE indikerer vengs trombose; FHS, familizer historie for slag
*Crude insidens (per 1000 personar)

tJustert for alder, kjgnn og BMI

Flustert for alder, kjgnn, BMI, diastolisk blodtrykk, totalkolesterol, HDL-kolesterol, rgyking og diabetes




Diskusjon

Felles risikofaktorer
— Fa verifiserte felles risikofaktorer (alder og BMI)
Indirekte risikofaktorer

— @kt risiko farste tiden etter slaget
» Hospitalisering, immobilisering, behandling, infeksjonsfare

Direkte kausal sammenheng
— Aktivering av koagulasjonssystemet

www.colourbox.com

Aterosklerose og VTE - ingen assosiasjon

Ingen assosiasjon mellom familieer historie for slag og
VTE

— Genetikk
— Indirekte faktorer
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