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Intro

« Pasienter med alvorlig psykiske lidelse har gkt dgdelighet bade av naturlige
og unaturlige arsaker

« Gjennomsnittlig levealder 15 — 20 ar lavere enn gjennomsnittsbefolkningen

« Antall tapte levear skyldes i hovedsak somatiske arsaker, spesielt hjerte- og
karsykdommer.

« Etiologien til den gkte dgdeligheten er ikke kjent, men arsakene kan veere
relatert til gkt forekomst av kardiovaskulaere risikofaktorer som livsstil
(rayking, overvekt, "usunt” kosthold, fysisk inaktivitet) og
underdiagnostisering og underbehandling av somatiske sykdommer.

« Hovedmalsettingen med studien er a undersgke den somatiske
oppfalgingen av pasienter med alvorlige psykiske lidelser hos en gruppe
fastleger i Bodg.

« Formalet undersgkes gjennom fire forskningsspgrsmal.

« Den somatiske oppfalgingen - fokus pa livsstil som kardiovaskulaer
risikofaktor



Forskningsspgrsmal

» Huvilke tiltak iverksetter fastlegene ved somatisk oppfalging av
psykosepasientene?

 Er det sammenheng mellom fastlegers erfaring og
— Oppfolging av livsstil?
— Kjennskap til retningslinjer?
» Er det sammenheng mellom fastlegers kjennskap til retningslinjer og
oppfalging av livsstil?
 Er det sammenheng mellom ansvarsplassering for oppfalging og
— Oppfolging av livsstil?
— Presisering fra spesialisthelsetjenesten?
— Fastlegers kjennskap til retningslinjer?



Materiale og metode

e Tverrsnittsstudie

» Materialet som skal undersgkes i denne studien er kvantitative data
innhentet gjennom et semistrukturert spgrreskjema.

« Utvalgsuniverset er 14 fastleger i Bodg (svarprosent 14/47)

« Datamaterialet for prestrukturerte spgrsmal ble analysert med Fisher
Eksakt test og uavhengig t-test. For apne spgrsmal ble materialet
analysert ved hjelp av koding.



Resultater

Tabell 5: Tiltak for oppfolging av fikiiv pasient - iva gjor fastlegene?

Medikamentspeil

Samtale/h@re hvordan det gar
Blodtrykk

Blodpréve/orienterende lab.pregver
Bivirknimger

Blodprgve inkl. HbALc ogfeller lipider
Effekt av medisin

Vekt/BMI

Faélge anbefalinger fra DP5/MLSH

Tiltak

Psykiatrisk status presens
Samarbeid oppfdlgingstjeneste
Compliance medikamenter
Individuell plan

Somatisk status

EKG

Kartlegge livsstil
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Tabell 2: Tiltak for rovkesintf - hva gjor fastlegene?

Samtale/motivasjon

Informasjon om kurs/hjelpemidler

Medikamentell stgtte

Tiltak

Informasjon om helserisiko

Aktiv plan med oppfelging

Aktiv bistand i kontakt med kurs/hjelpemidler
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Antall besvarelser



Tabell 6: Prosentandel av fastleger som falger opp “somatisk helse” hos pasienter med alvorlig

psykisk lidelse, ut fra antall pasienter i malgruppen fastlegen falger opp (fastlegers erfaring). P-
verdi regnet ut fra kjikvadrattest.

=10 =10
pasienter i pasienter i Totalt s
Variabel milgruppen  milgruppen  (u=l4)  PE
(n=8) (n=6)
Moderat/godt lyent med retningshnjer %o (n) 0% (0) 50% (3) 21%(3) 0,055
Sper om reyking® %o (n) 50 % (4) 66 %o (4) 57 % (8) 0.627
Diskuterer reykestopp® % () 25 % (2) 50 % (3) 35%(3) 0,580
Sper om kosthold® %4 (n) 37 % (3) 33 % (2) 35 % (5) 1
Folger opp kosthold! % (n) 37 % (3) 16 % (1) 28 % (4) 0,580
Sper om fysisk aktivitet' % (n) 62 %a (3) 33 % (2) 50 % (7) 0,592
Folger opp fysisk aldivitet! % (n) 37 % (3) 33 % (2) 35%(5) 1

1. «Vanligvis/alltid»

« | denne studien pa vises det ingen statistisk signifikant sammenheng
mellom oppfalging og fastlegers erfaring, ansvarsplassering for
oppfelging og fastlegers kjennskap til retningslinjer.



Diskusjon

o Lite utvalg — stor usikkerhet

» |Ikke generaliserbar

e Lav svarprosent

« Sparreskjemaet — langt, mange spgrsmal

« Apne spgrsmal — vanskelig & kvantifisere ++

e Lukkede spgrsmal — betydning av svaralternativene, tolkning

« Var spgrsmalstillingene i sparreskjema egnet til a fange opp om fastlegene
folger de nasjonale retningslinjene?

« Flere spgrsmal ble ikke inkludert i studien

« Konstruksjon av variabler — fastlegers erfaring (ikke basert pa faktisk
erfaring), "cut-off"-verdier ++



Konklusjon

Pa bakgrunn av metodesvakheter er det vanskelig & si noe sikkert om
hvordan den somatiske oppfalgingen av pasienter med alvorlig psykisk
lidelse er hos denne gruppen fastleger i Bodg.

Tiltak som angis av fastlegene ved somatisk oppfalging av pasientene
varierer mellom respondentene, og svarene kan peke i retning av at
oppfalgingen ut fra retningslinjenes anbefaling er mangelfull.

Pavises ingen statistisk signifikant sammenheng mellom somatisk
oppfalging og fastlegers erfaring, kjennskap til retningslinjer eller
ansvarsplassering for oppfalging.
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