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Bakgrunn

• Spurt samtlige norske fastleger om deres tiltro til egne akuttmedisinske 
ferdigheter (vi har IKKE målt faktiske ferdigheter)

• Tidligere undersøkelser (Brattebø/Wisborg 2001) har påvist lav tiltro til 
akuttmedisinske ferdigheter blant norske allmennleger.

• Formål:
– Hva er status på norske allmennlegers tiltro til akuttmedisinske 

ferdigheter?
– Hva er assosiert med høy tiltro?

• Vurdert tiltro til 12 akuttmedisinske ferdigheter på en skala fra 1-5

• Statistisk analyse for å finne assosiasjoner mellom høy tiltro og 
bakgrunnsvariabler



Resultater

• Vurdere sepsis (V) 4,54
• Vurdere akutte magesmerter (V) 4,31
• Vurdere EKG ved brystsmerter (V) 4,18
• Hjerte-lungeredning med hjertestarter (DHLR) (T) 4,12
• Behandle pustebesvær (V) 3,52
• Ventilering maske-bag (T) 3,44
• Primærundersøkelse traumepasient (T) 3,42
• Stabilisere nakke- og ryggskader (T) 3,42
• IV-tilgang (T) 3,29
• Reponere brudd (T) 2,84
• IO-tilgang (T) 2,33
• Avlaste trykkpneumothoraks (T) 2,29



Resultater

Assosiert med høy tiltro
Mannlig kjønn OR 2,91*

60 minutter fra sykehus  OR 1,53*

Akuttmedisinsk samtrening OR 1,22 (trend)**

Deltagelse på utrykning OR 1,20 (trend)**

Vakthyppighet OR 1,17 (trend)**

*Odds ratio (angir styrken på assosiasjonen)
**Odds ratio for lineær trend (assosiasjonen øker med økt frekvens)



Konklusjoner

• Allmennleger har høy tiltro til egne vurderingsferdigheter

• Høy tiltro er assosiert med mannlig kjønn, avstand til sykehus, 
akuttmedisinsk samtrening, vakthyppighet og deltakelse på utrykning 
med ambulanse

• Varierende tiltro til tekniske ferdigheter, men høy tiltro er assosiert med 
trening

• Er vurdering og ledelse allmennlegens viktigste bidrag i det 
akuttmedisinske arbeidet?

• Kan lav tiltro til akuttmedisinske ferdigheter påvirke deltagelse i legevakt 
og/eller behandlingsvalg? 
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